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Folkhalsomyndigheten

Alla har en
psykisk halsa

Ta hand om din

(dinpsykiskahélsa.se/ung)

Pa dinpsykiskahalsa.se/ung hittar du fakta, rad och tips om vad du kan goéra foér att ma bra,
hur du kan hantera vanliga psykiska pafrestningar och hur du kan stétta andra.



